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* RUTINAS
PARA  UN
« SUENO
 SALUDABLE
EN NINOS
*
&
ESTABLECE UNA
CREA UN HORARIO RUTINA
DE SUENO RELAJANTE
CONSTANIE ANTES DE

. q & DORMIR

EVITA EL USO DE @
PANTALLAS ANTES DEA |
DORMIR
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M CUIDA EL ENTORNO
DE LA HABITACION

EVITA COMIDAS
PESADAS ANTES Dt
DORMIR




