
Estrategias para
Mejorar la

Concentración de
los Niños

Reduce las
distracciones

Usa técnicas de enfoque

Definir sus tareas y
obligaciones.

Haz que el estudio sea
interactivo

Alterna entre
actividades

Establece objetivos
claros

Establecer un
periodo de tiempo

para cada actividad
o tarea.


